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　教育委員会では昨年度からＩＴ講習（情報通信
技術講習）を実施しており、たくさんの町民の方
に参加していただいています。家族とのメール
交換やインターネットを楽しむ方など、参加さ
れる目的は様々ですが、新屋保則さん（江花地区
　５７歳）は、自らの病気と向かい合い、生活の手
段としてＩＴ講習を受講しました。
　新屋さんは、ＡＬＳ（筋萎縮側策硬化症）とい
う病気で、症状は全身の筋力が徐々に失われ、い
ずれは人工呼吸器をつけ、寝たきりになってし
まう難病です。しかし、決してそんなそぶりを
見せない、常に前向きな姿勢の新屋さんに“新屋
さんにとってのパソコンとは何か？”について話
をお聞きしました。
 「私は、平成１０年頃から左腕の筋力の低下を感じ
はじめ、平成１２年７月末にALSと診断されまし
た。病気を告知された時は、家族も含めパニッ
ク状態に陥り、私自身感情のコントロールがで
きず、涙が止まりませんでした。その時、医師に
“この病気は人工呼吸器を付けて生活しなけれ

ばならない”と診断されました。そこで意思伝達
方法は、やはりパソコンしかない！と考え、教育
委員会で募集するＩＴ講習会に参加を決めまし
た。５７歳からパソコンを覚えるのですから、そ
れは大変でした。３回で延べ３６時間、ＩＴ講習
に通い、文書を打てるまでになりました。私に
とってパソコンは命の次に大事なものであり、
最近の楽しみは全道各地の患者の皆さんとメー
ルを通じて励ましあったり、お世話になってる
看護婦さんとメール交換をすることです。この
つながりができたのも、職員の皆さんを始め、息
子の嫁の裕子さんのフォローのおかげであった
と思います。今までの生活より人との出会いも
あり、大変充実している。」と語ってくれました。
　教育委員会では１２月までＩＴ講習を開催して
おり、年賀状講習等も実施していきます。新屋
さんも“ぜひ習ってみたい”と意欲を燃やしてい
ました。
　みなさんも、ぜひこの機会に講習に参加して
ください｡

新屋保則さん新屋保則さん

全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間とととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換がががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが全道の仲間と毎日のメール交換が
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生涯学習情報

問 合 せ ・ 申 込 み
社会教育総合センター

��5511

information

映画・芸術鑑賞

生涯学習情報

問 合 せ ・ 申 込 み
社会教育総合センター

��5511

information

講座・教室

☆英会話教室

　楽しみながら覚える英会話教
室に参加しませんか？

と　き　１０月９日～１２月１８日

　　　　１９時から

　　　　（毎週水曜日）

ところ　社会教育総合センター

参加料　無料

☆ＮＰＯ現代座「虹の立つ海」

　富良野公演

と　き　平成１４年１１月６日（水）

　　　　１９時　開演

ところ　富良野市文化会館

　　　　大ホール

主　催　公演実行委員会

　　　　「虹をかける会」

入場料　大人　２,３００円

　　　　学生　１,０００円

（当日券は上記金額に５００円増）

チケット求め先

　　　　社会教育総合センター

☆１０月の映画鑑賞会

　「東京流れ者」

　新潟、佐世保と流れ流れて東京

に舞い戻ってきた一匹狼のヒー

ロー「不死鳥の哲」が、暗黒の世

界を切り裂く怒りの閃光。

（昭和４１年作）

と　き　１０月２４日（木）１９時～

ところ　社会教育総合センター

             視聴覚室

出　演　渡　哲也　松原智恵子

鑑賞料　無   料
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総合展示
　と　き　１１月２日（土）～１１月３日（日）９時～２１時
　　　　　１１月４日（月）　　　　　　　　９時～１７時
　ところ　社会教育総合センター　アリーナ・ラウンジほか

展示物一覧
　町民一般作品・児童生徒作品・幼児作品・高校作品・女性学級作品・
　いしずえ大学作品・読書感想画・文化連盟作品・特養デイサービス作
　品・かべ新聞・菊花盆栽展・郷土館特別展示展・ラベンダー写真コン
　テスト・建築士会展

各種催し物
　１１月１日（金）町民ダンスの集い
　１１月２日（土）映画会
　　　　　　　　学校完全週休事業
　　　　　　　　（子どもを対象としたゲームや体験コーナー）
　１１月３日（日）町表彰式・芸能発表・茶会・手作り石鹸コーナー
　　　　　　　　書道・ＩＴ体験コーナー・七宝焼・ふれあい市・
　　　　　　　　バザー・映画会
　１１月４日（月）町民コンサート・ブックランド・フリーマーケット
　　　　　　　　映画会・ふれあい市・バザー

式守伊之助特別展示会　１１月２日～４日  小集会室
《 大 募 集 ！ ！ 》

　町民作品展
　総合文化祭にあなたの作品を展示してみませんか？（一人一作品）
　フリーマケット
    家の押し入れの片隅に眠っている不要なもの販売してみませんか？
    店舗スペースの都合上、２５区画の受付とします。
※申込期限    いずれも、１０月２４日（木）まで
※申  込  先    いずれも、社会教育総合センター   ��５５１１
※搬入搬出は各自で行ってください。

11月２日から４日まで

パソコンワード・年賀状作成技術講習会

1２月２日～５日
ワード・年賀状

１１月１１日～１４日
ワード・年賀状

１０月２１日～２４日
ワード・年賀状月別内容

夜間午後夜間午後夜間
〇〇×××申込状況

※　パソコン技術講習会は平成１４年１２月で終了です。
※　申込み・問合せは、社会教育総合センターまで

対　　象　成人（満２０歳以上の者）でキーボードの文字入力ができる方
講習内容　１・２日目　日本語ワープロ（ワード）、電子メール
　　　　　３・４日目　年賀状作成（筆ぐるめ）
日程と申し込み状況　　×　満員　△　若干余裕あり　○　余裕あり
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総合文化祭　　　　～４日　�社 
１１／
2 土

健康づくり運動実践活動
（ウェルビクス）   １０：００～ �社 

１０／
１６水

英会話教室　　　　１０：００～ �社 １３水子育て広場　　　　１０：００～ �社 １８金

子育て広場　　　　１０：００～ �社 １５金英会話教室　　　　１０：００～ �社 ２３水

英会話教室　　　　１０：００～ �社 ２０水映画鑑賞会　　　　１９：００～ �社 ２４木

子育て広場　　　　１０：００～ �社 ２２金子育て広場　　　　１０：００～ �社 ２５金

英会話教室　　　　１０：００～ �社 ２７水ハローウィンパーティー
　　　　　　　　　１４：００～ �社 ２６土

映画鑑賞会　　　　１９：００～ �社 ２８木

一一 般般 書書

トキオ　　　　　　　（東野　圭吾）

愛だからいいのよ　　（内田　春菊）

官邸（上・下）　　　　（成田　憲彦）

中華街殺人旅情　　　（斉藤　　栄）

十津川警部影を追う　（西村京太郎）

老いてこそ人生　　　（石原慎太郎）

　の巣　　　　　　　（逢坂　　剛）

ひやりとする軽井沢　（山口　洋子）

冬の女たち　　　　　（久世　光彦）

児児 童童 書書

シートン　　　　　　（今泉　吉晴）

ズッコケ情報公開�ファイル　　　
　　　　　　　　　　（那須　正幹）

忍たま乱太郎　こまつださん
　　　　のかちの段　（尼子騒兵衛）

サッカー日本代表物語（大住　良之）

くまさんのいす　　　（森山　　京）

夢はワールドカップ　
　　　　　　（ティム・ヴァイナー）

ウォーリーをおえ　
　　（マーティン・ハンドフォード）

青空のむこう
　　　　　（アレックス・シアラー）

海辺のおはなし　　（松居スーザン）

ドッジの風　　　　　（岩崎　京子）

参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加レレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーー
１０月１８日～１１月３０日までの

�社  … 社会教育総合センター

観　測　対　象観測時間観　測　日

上弦の月、天王星、海王星１９時００分集合１０月１１日（金）

220万光年のロマン
アンドロメダ大星雲

１８時３０分集合１１月１８日（金）

天体天 体 観 測 会観 測 会 開開 催催
西小学校チャレンジ天文台で、定期
的に月に１回の天体観測を開催しま
す。時間になりましたら開始します
ので、お集まりください。

場　所　西小学校チャレンジ天文台
問合せ　社会教育総合センター

※悪天により天体観測不能の場合は、ビデオによる天体鑑賞会とします。順延は行いません。

公民館図書室

新刊のご案内

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健 康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康 づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづ くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり 運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運 動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実 践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践 活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活 動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動健康づくり運動実践活動
　５月から町民のみなさんの健康づ
くりの一環として、「健康づくり運動
実践活動」がスタートしました。
　内容は、ウォーキングと有酸素運動
を組み合わせた「ウェルビクス」を
行っています。
　いつも参加している渡辺則子さん
（大町３丁目）に話を伺いました。

「この活動に参加したきっかけは、５２歳から入っているヨガサークルの友
人に誘われたのと、以前からコレステロールが高く、何か運動を始めたい
と思っていたからです。ウェルビクスは私にはちょうどいい運動量です
し、またお友達も増えて、大変楽しいです。これからも「健康第一」、体の
動く限り運動を続けていきたいです。」

《 今 後 の 日 程 》
１１月６日・２０日／１２月４日・１８日　いずれも水曜日、午前１０時からです。

場所は、社会教育総合センターです。

～気軽に参加して見ませんか？～

ウェルビクスの様子ウェルビクスの様子




